
FÖJ – Dein ökologischer Freiwilligendienst

Du interessierst dich für Nachhaltigkeit und einen ressourcen-schonenden Umgang mit der 
Natur und unserer Umwelt und möchtest praktische Erfahrungen in diesen Bereichen 
sammeln, sowie Einblicke ins Berufsleben gewinnen. Dann bist du bei uns genau richtig. Seit 
diesem Jahr sind wir anerkannte Einsatzstelle im FÖJ.

Was ist ein FÖJ

FÖJ ist die Abkürzung für das Freiwillige Ökologische Jahr. Es handelt sich hierbei um ein 
Freiwilligendienstprogramm welches vom Ministerium für Umwelt, Klima und 
Energiewirtschaft Baden-Württemberg gefördert wird. 

Während eines FÖJ engagierst du dich bei deiner Einsatzstelle in Vollzeit. Du wirst dabei 
fachlich angeleitet und gewinnst Einblicke in ein interessantes und spannendes Arbeitsfeld.

Bei vielen Hochschulen lässt sich das FÖJ im Übrigen als Wartesemester fürs Studium 
anrechnen - zum Teil gibt es sogar Bonuspunkte für freiwilliges Engagement. Außerdem kann 
das FÖJ auch als Praktikum anerkannt werden. 

In Baden-Württemberg beginnt der ökologische Freiwilligendienst in der Regel am 1. 
September und dauert ein ganzes Jahr. Um ein FÖJ machen zu können, darfst du das 27. 
Lebensjahr noch nicht vollendet haben. Einen bestimmten Schulabschluss musst du dafür 
nicht vorweisen. 

Was du für dein FÖJ bekommst

 Ein monatliches Taschengeld

 Sozialversicherungsbeiträge werden übernommen

 Unterkunft und Verpflegung (bzw. entsprechender Kostenersatz)

 Kindergeld und ggf. Waisenrente werden weiterhin gewährt

 25 Seminartage – diese sind für dich kostenfrei, dies gilt auch für die Anreise zu den 
Seminarorten

 26 Tage Urlaub 



Seminare während des FÖJ

Dein Freiwilliges Ökologisches Jahr besteht zum einen aus der praktischen Tätigkeit bei uns 
im BioRitter, sowie aus 25 Seminartagen. Diese Seminartage sind über das ganze Jahr hinweg 
verteilt. Neben den praktischen Erfahrungen, die du bei uns im BioRitter sammeln wirst, 
erhältst du während den Seminartagen, interessante Einblicke in spannende Themen, wie 
Globale Entwicklung, Zukunft der Ökosysteme, Klimawandel, Energie und vieles mehr. Dabei 
werden die Themen und der Rahmen der Seminare von den TeilnehmerInnen mitgestaltet. 
Hier wirst du deine Erfahrungen außerdem mit anderen Freiwilligen aus anderen 
Einsatzstellen austauschen können. Es finden u.a. Workshops, Spiele und Exkursionen statt. 
Mehr zu den Seminartagen findest du bei unserem Kooperationspartner „Freunde der 
Erziehungskunst Rudolf Steiners“ unter: https://www.freunde-waldorf.de/foej/

Das Besondere an einem FÖJ im BioRitter 

Wir sind mit Leib und Seele BIO-Händler*innen. In unserem Bio-Supermarkt bieten wir 
bevorzugt Bioprodukte aus unserer Region an. Mit unserer UNVERPACKT-Station möchten 
wir zusätzlich einen Beitrag zu weniger Plastik leisten. 

BIO ist für uns die Überzeugung, dass wir alle zusammen besser leben können. Dass unsere 
Umwelt ressourcen-schonend und nachhaltig ökologisch bewirtschaftet werden kann. Eine 
Haltung, die den Planeten schützt und für Zukunft sorgt. 

Gemeinsam möchten wir eine ökologische Zukunft schaffen und mit unseren Kunden zu 
einer umweltfreundlicheren Lebensweise beitragen. Dabei geht es uns nicht nur um die 
Qualität der Produkte. Es geht auch um die Einsparung von Energie, weniger Verpackung, 
Minimierung von Kunststoffen, Giften, etc.

Deine konkreten Tätigkeiten als FÖJ’ler bei uns im BioRitter 

 Unterstützung bei der Warenpräsentation, an der Käsetheke, der Backtheke und der 
UNVERPACKT-Station

 Kundenkontakte, Kundenberatung, Warenkunde
 Mithilfe im Café und Bistro
 Es können entsprechend deiner individuellen Fähigkeiten, Wünsche und Bedürfnisse, 

kleine Projekte entstehen und bearbeitet werden. Dabei sind eigenen Ideen von dir 
erwünscht.

 Es finden immer wieder Schulungen durch unsere externen Kooperationspartner über
unsere angebotenen Bioprodukte statt. Hier ist natürlich auch deine Teilnahme 
erwünscht. Außerdem besteht, nach Rücksprache mit unsren regionalen 
Kooperationspartnern (Bauernhöfe, Gärtnereien, Käsereien, etc.), die Möglichkeit vor 
Ort an Führungen, eventuell auch an Schnuppertagen teilzunehmen.

https://www.freunde-waldorf.de/foej/


Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann komm doch einfach auf uns zu und bewirb dich bei 
uns für Dein FÖJ – mit einem kurzen Anschreiben, indem du uns etwas über dich erzählst, 
sowie deinem Lebenslauf.  

Das FÖJ im Bioritter findet in Kooperation mit den Freunden 
der Erziehungskunst Rudolf Steiners statt. 

Es wird gefördert vom Ministerium für Umwelt, Klima und 
Energiewirtschaft Baden-Württemberg

Mehr Informationen zum ökologischen Freiwilligendienst findest du unter folgenden 
Seiten:

https://www.freunde-waldorf.de/foej/

https://um.baden-wuerttemberg.de/de/umwelt-natur/nachhaltigkeit/bildung-fuer-
nachhaltige-entwicklung/schulabgaenger/freiwilliges-oekologisches-jahr/
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